Sie gibt Hausaufgaben furs Bett

Von Angelika Péppel
Frankfurt - Christine Jan-
son will dass es wieder
knistert in Frankfurts Bet-
ten. Als Erotik-Coach gibt
sie Paaren Sex-Nachhilfe.
Dafiir geht die Germanis-
tin mit ihren Klienten auch
mal in ein romantisches
Hotelzimmer oder bereitet
sie auf einen Abend im
Swinger-Club vor.

Llch bin experimentier-
freudig und das ist wichtig.
SchlieBlich muss ich mei-
nen Klienten einen Schritt
voraus sein”, sagt Christine
Janson aus Frankfurt. Als
Erotik-Coach gibt sie ihre
Erfahrungen mit dem Lie-
besspiel an Paare weiter.
Was sie qualifiziert, ande-
ren Tipps zu geben? ,Mei-
ne groBten Lehrmeister
waren meine Beziehun-
gen”, sagt die Frankfurte-
rin. Sie habe viele Erfah-
rungen gesammelt, in zwei
Ehen und als Single. Au-
Berdem besucht die Ger-
manistin regelmaBig Ver-
anstaltungen rund um die
Lust, schreibt erotische BU-
cher und Sex-Ratgeber.

Der Expertin ist kein
Lustspiel zu heil3: Auch Sa-
do-Maso-Spiele hat sie im
Programm. ,Dabei geht es
nicht ums Schlagen, son-
dern darum, den Korper
des Partners zu reizen”,
sagt die Autorin und Che-
fin eines Verlags. Kratzen
und beifBen sei erlaubt, so
lange es im gegenseitigen
Einverstandnis passiere. Al-
lein dem Partner die Au-
gen zu verbinden und ihm
15 Minuten lang zu befeh-
len, was er zu tun hat, sei

auch schon eine Form von
Dominanz.

Fortgeschrittene Kunden
bereitet die Blondine auch
auf einen Besuch im Swin-
ger-Club vor. ,Die Paare
sollen nicht fremdgehen”,
sagt Janson. Vielmehr geht
es um das aufregende Er-
lebnis. ,Wann hat man
schon mal die Gelegenheit
anderen Paaren beim Sex
zu zuschauen?” Das soll
die Fantasie anregen. Doch
so ein Besuch im Swinger-
Club kann auch schnell da-
neben gehen: ,Es mussen
vorher Regeln aufgestellt
werden. Sonst werden am
Ende schnell Gefuhle ver-
letzt"”, erklart der Profi.

Janson berat keine frisch
Verliebten. Zu ihrem Klien-
tel gehoéren Paare ab 40
Jahren, die schon lange zu-
sammen sind. Wenn das
Vertrauen durch Gesprache
aufgebaut ist, beginnt die
Frankfurterin mit kleinen
Korperspielen. In einer in-
timen Atmosphare zeigt
sie Paaren, wie sie sich be-
rbhren sollen. , Der Partner
kann auch mal mit der Na-
senspitze oder dem Ellen-
bogen streicheln”, sagt die
ausgebildete Masseurin. In
ihren Erotik-Kursen erler-
nen ihre Kunden einfache
Ganzkérpermassagen mit
Ol oder Handgriffe und
Techniken, um sich gegen-
seitig zu stimulieren. Doch
Janson stellt klar: ,Ich bie-
te keine Dienstleistung,
das wird oft missverstan-
den.”

FUr die Expertin ist Sex in
der Beziehung sehr wich-
tig. ,Fraher sagte man,

Das Coaching bei Christine Janson aus Frankfurt kos-
tet 120 Euro fiir eine Stunde. Ein Erotik-Kurs dauert

drei Stunden und kostet 300 Euro. Mehr Informatio-
nen unter www.christinejanson.de.

Manner
immer, Frauen
nicht. Das ist heu-
te eher umge-
kehrt”, sagt sie.
Es sind auch Frau-
en, die die Initia-
tive far ein
Coaching bei ihr
ergreifen. Doch
eine Beziehung
kénne auch oh-
ne Sex funktio-

nieren, wenn
beide Partner
nicht viel Wert
darauf legen.

Wenn die Fan-
tasien aller-
dings zu weit
auseinander
gehen, sei eine

Trennung oft
besser.

Das haufigs-
te Problem ist, [
dass Paare 7
sich nicht
trauen, ihre

Winsche und
Fantasien frei
Zu auBern.
Ob nackt am
Herd kochen,
Sex im Freien
oder ein =
flotter Drei- [
er — es soll
das Sexle-
ben auffri-
schen. Da-
bei muss
nicht jede
Fantasie er-
fallt  wer-
den. ,Lie- £
be zu dritt
kann
Vertrauen
vertiefen aber auch
schnell schief gehen.” Sie
selbst konnte sich das in ih-
rer ersten Ehe nicht vor-
stellen. Doch mit der Zeit
ist sie freier geworden.

FOr Janson ist die Arbeit

wollen prmm—

CEX Christine Janson

ist Erotik-Coach in Frankfurt

als Erotik-Coach eine Beru-
fung, denn sie liebt Sex
und Erotik. ,Erotik wird
oft mit Pornografie gleich-
gesetzt. Dabei ist es nichts
Schmutziges”, sagt sie.

Erotik bedeute: ,Mit allen
Sinnen Lieben.” Und das
versucht die Blondine an
die Frankfurter weiter zu-
geben.



